
～いよいよ、自分の進路実現に向けて、
卒業する日まであきらめず、やり抜こう～

【合格する人の特徴】

　１　先を見通して、準備している（いつ何をすべきか把握している）

　２　言われる前に、自分から早めに行動している（学習、情報収集）

【１　締切・期限をしっかり守る！！⇒おおげさではなく、人生に関わります】

出願先の学校は、締切日に遅れると、受験できません。
＜校内締切のある書類の例＞
専門学校ＡＯ出願届、総合型選抜出願届、推薦受験願い、調査書発行願、一般選抜受験校調査など
＜出願先に郵送する書類の例＞（ネット出願でも最後は郵送します）
願書、調査書・推薦書（担任の先生に書いてもらう）、志望理由書など

【２　公務員・就職希望者、専門学校ＡＯで受験する人　】
　　４月・５月・６月の３か月が勝負です！一番早く動き出すのが、AOと公務員です

①専門学校ＡＯ→５月エントリー→　６月面談（事実上、ここで決まる）
②公務員→模試が４月から６月でほぼ終わります（６回）、６月には北海道職員の出願が始まります。

【３　大学・短大・看護医療系専門学校を、一般選抜で受験する人】
①夏休みが終わるまでは、基礎固め。最後の部活と勉強を両立させる。基礎の土台があると、８月から伸びます
　部活がある平日でも、１日勉強３時間はキープしましょう。スキマ時間を利用する。（早朝・昼休みも利用）
②５月の模擬試験は、大会で受験できない場合は、問題冊子のみ購入するという方法があります
　部活が終わったら（６月頃）からは、すべての模試を受験しよう。共テと記述のドッキング判定を利用する
※進学の模試の申し込みは、すべて進路クラスルームから行います。できればスマホにクラスルームアプリを！
③現役生は、１０月を過ぎるまでは、ほとんどＤ・E判定です
　例えば、夏休みに学習を頑張った人が、成績に現れるのは、３か月後の１０月頃からです。
　現役生は最後まで成績が伸びます。理想は、１１月の全統プレテスト、１２月の駿台プレテストで
　成績が上昇し、その勢いで本番の共テを受けることです。

【４　大学・短大・看護医療系専門学校を、総合型・推薦型選抜で受験する人】

①内容の濃い志望理由書を書きあげるには、最低１か月～２・３か月かかります。
　出願が９月または１０月なので、逆算し、６月・７月から準備を始める必要があります。
②小論文の合格点をとるには、添削指導含めて、最低１か月～２か月かかります。
　小論文模試が３回（６月・８月・９月）あるので、必ず受けて、添削指導を受けましょう。
③面接練習も最低１か月かかります。これも逆算して、いつから、準備を始めるか考えよう。

※後日配布される進路の手引きには、
志望理由書書き方マニュアル、面接マニュアル（質問集）、小論文の書き方（過去問）が
すべて含まれています。先輩達は、進路の手引きをフル活用しています

【最後に、・・・・・・・・・・・・】
受験は、個人戦です！
でも、受験勉強は団体戦です！！

試験会場で受験するのは、本人。受験はあくまでも個人戦です。
でも、
長い受験勉強を頑張るには、同じように頑張っている仲間がいることが、とても重要です
卒業生の多くは、受験が近づくと、不安になったり、メンタルが不調になりました。
そんなときに、乗り越えられるのは、「同じ目標を持った仲間」です

受験は、個人戦です！
でも、受験勉強は団体戦です！！ ※裏面は、１年間の進路日程
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＜１年間の進路日程表＞
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

高体連

支部大会

高体連

全道大会
学校祭 夏期講習 体育大会 高文連 秋期講習 冬期講習

２次対策

講習

前期中間考査 前期期末考査 後期中間考査

総合型

選抜

担任面談

共テ模試２
回、記述模
試１回

共テ模試１
回、記述模
試１回

出願準備
ｵｰｷｬﾝ参加

共テ模試１
回、記述模
試１回

3者面談

総合型

出願
共通テスト
出願 受験

合格発表
入学手続

き

共通テスト
受験

推薦型

選抜

担任面談 共テ模試２
回、記述模
試１回

共テ模試１
回、記述模
試１回

小論模試①

ｵｰｷｬﾝ参加 共テ模試１
回、記述模
試１回

3者面談
小論模試②

出願準備
共通テスト

出願
小論模試③

推薦
選抜出願 受験

合格発表
入学手続

き

共通テスト
受験

一般選

抜
担任面談

共テ模試２
回、記述模
試１回

共テ模試１
回、記述模
試１回

共テ模試１
回、記述模
試１回

共通テス
ト出願

共テ模試１
回

記述模試１
回

共テ模試2回
３者面談

共テ模試１
回

私立大学
出願

共通テスト
受験

国公立大
出願

私立大学
受験

国公立大
前期受験

国公立大後
中期後期
受験

担任面談
AOエント
リー

３者面談
AO面談 出願許可 出願

合格発表
入学手続

き

担任面談
大学看護共
通模試①

大学看護共
通模試② ３者面談

大学看護共
通模試③

大学看護共

通模試④

一般入試出
願 受験

合格発表
入学手続き

公務員模試
①

公務員模試
②③

３者面談

公務員模試
④⑤

出願開始

公務員模試
⑥

出願 1次試験 2次試験 最終合格

担任面談
7/1求人票公

開
３者面談

9/5出願　
9/16～受験

受験
内定

11/1～併願受験

可能・内定

【表の見るべきポイント】 ④講習がいつの時期にあるのか。

①どこで担任面談があるか、どこで３者面談があるか ⑤共通テストは大学志望者は、原則全員受験してもらいます

②いつの時期に出願するか、試験日はどの時期か、合格発表・入学手続きはいつか（お金の準備） （出願した生徒は、推薦総合で合格しても学力を維持するために

③模試は、いつの時期に何回あるのか（共テ模試と記述模試のドッキング判定） 　入学して困らないように）受験したもらう。

３
年
次

学校行事

考査

就職

大

学

・

短

大

その他の

専門学校

看護・医療系

専門学校

公務員


