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 宿泊研修へ来週出発です  

 さて、大型連休が過ぎ、学習や学校行事、部活動など高校生活も本格化してきました。

来週 15 日（火）から 17 日（木）の２泊３日の日程で、美瑛町にある国立大雪青少年交流

の家で宿泊研修が行われます。 

 いよいよ、１年次生最大の行事と言ってもよい宿泊研修を前に、体調を崩している人は

いないでしょうか。体調を崩している人も、今は元気いっぱいの人も週末の土日でしっか

りと体調を整えて、15 日（火）は万全の体調で登校してください。 

 昨日７校時に行われたＬＨＲでも確認しましたが、学校集合は「８：２５」、各教室の

ＳＨＲは「８：３５」です。時間厳守で、集合しましょう。万が一、「欠席」する場合は、

保護者を通して「８：２０まで」に必ず学校へ電話連絡をお願いします。宿泊研修の「日

程等」などについては、しおりに掲載しています（保護者の方もぜひご一読ください。） 

研修を通して、１年次生はすべての行動に「けじめ」をつけ、研修を通して「クラスが

団結」し、「真の高校生（永嶺高校３期生）」になることを期待しています。 

 

＜宿泊先＞国立大雪青少年交流の家（〒071－0235 上川郡美瑛町白金温泉） 

代表・事業推進室：0166－94－3121 ・ 夜間緊急電話：0166－94－3123 

 

☆来週の行事と時間割☆ 

日 曜 行事等 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

１４ 月         

１５ 火 宿泊研修第１日目 （永嶺高校集合 8：25→大雪青年の家） 

１６ 水 宿泊研修第２日目 （大雪青年の家） 

１７ 木 宿泊研修第３日目 （大雪青年の家→永嶺高校到着 12：45） 

１８ 金         

  ＊18 日（金）は通常授業日です。教室の時間割掲示を確認し、メモをとりましょう。 

忘れ物・準備もれはありませんか？ 
□ 着替え（指定ジャージ・Ｔシャツ・ハーフパンツ）      □ 貴重品 

□ ウィンドブレーカー（２日目ハイキング用、防寒対策）    □ 保険証（コピー可） 

□ 洗面用具一式（シャンプー・ボディソープ・歯ブラシなど）  □ うがい用コップ 

□ タオル類（バスタオル、フェイスタオルなど）        □ 筆記用具 

□ 学校指定の上靴（１８日（金）の朝忘れないようにしよう）  □ 宿泊研修のしおり 

□ 常備薬（特にアレルギーやぜんそくの症状がある人など） 

□ 絆創膏（靴擦れしやすい人は持参するとよいです） 

※ ドライヤーは各部屋では使わない。各宿泊棟の洗面所での使用となります。 



 高体連旭川支部予選大会開催目前です  

 

 本日 11 日（金）から高野連春季大会が、旭川スタルヒン球場にてはじまります。 

また、宿泊研修中の５月 16 日（水）から「弓道」・「卓球」競技を皮切りに、全道・全

国大会へつながる「高体連旭川支部予選大会」もはじまります。 

３年次生は、高校３年間取り組んできたことを注ぎ、全道・全国大会出場をかけて、競

技に参加することでしょう。その姿をみなさんは脳裏にしっかりと焼き付けましょう。そ

して、晴れて今回出場する１年次生のみなさん、とにかく「思い切って」、「全力で」競

技に参加し、日頃の練習の成果を発揮しましょう。 

各種目の開催日程は、次のとおりです。部員以外で会場へ行ける人は、積極的に応援を

しましょう！！ 

 

★高体連旭川支部大会日程★ 

・弓      道：5/16(水)～18(金)、於花咲スポーツ公園和弓場誠心館 

・卓      球：5/16(水)～18(金)、於旭川市総合体育館 

・テ ニ ス：5/21(月)～23(水)、於花咲テニスコート 

・サ ッ カ ー：5/22(火)～25(金)、於東光スポーツ公園球技場 

・バスケットボール：5/22(火)～24(木)、於旭川市総合体育館、旭川藤女子高校体育館 

・バ レ ー ボ ー ル：5/23(水)～25(金)、於道北アークス大雪アリーナ、旭川東高校体育館 

・陸      上：5/23(水)～25(金)、於花咲スポーツ公園陸上競技場 

・水      泳：5/27(日)、於旭川スイミングスクール 

・バ ド ミ ン ト ン：5/28(月)～5/30(水)、於旭川市総合体育館 

・剣      道：5/29(火)～31(木)、於旭川永嶺高校体育館（本校当番校） 

 


