
 

 

 

 

 

 

冬休みが明けましたね。体調はいかがでしょうか？ 

明日のベネッセ学テに向けての対策はできていますでしょうか。秋からここまでの学習の成果を確認す

る重要なテストです。当日も真剣に取り組みましょう（ちなみに翌日は英検です）。 

今回の通信は年次ごとにページ分けしてみます。まずは２年次。 

 
★２年次★ 「３年次ゼロ学期が始まる！」 

 あちこちでこの言葉を耳にします。３学期制で言えば今は３学期なわけです

が、受験を含めた進路決定の学年である３年次になる前の準備のための時期という意味合いで使われて

います。もちろんまだ３年に進級しているわけではありませんが、この時期から３年次の生徒は家庭学習

期間に入る（今年度は１／２６（金）から）こともあり、実質学校の最上級の学年（年次）にもなったよ

うなものです。「実質」最上級生としての責任と振る舞いも求められますよね。 

 ところで、この時期のみなさんが頑張って作り上げねばならないものの一つが、 

 

ですね。 

 

形式は、推薦入試等で実際に志望校に提出する自己推薦（志望理由）書の体裁をとっています。この

時期にこれを書くことは、何となく頭の中を漂っている思いをきちんと整理する機会になります。加え

て、この内容が、実際の面接試験に臨む際、自らの進学（就職）意欲や将来に向けた熱い思いを伝える

ための核となります。更に、具体的な目標を定めることで、現状の学力とどのくらいの差があるのかを

明らかにして、今後の学習計画に反映させることもできます。 

もちろん、今完成したところでこの作業が終わるわけではありません。新たに思いついたことがどん

どん書き加わっていったり、逆にいらないものは削除されたりと、今後その内容は変化、充実していき

ます。あくまで現時点での思いをできるだけ具体的にしておき、１年後の進路実現を目指すための指標

にしていきます。ムリだ、などという気持ちで決して後ろ向きにならず、真剣に向き合いましょう。 

 

 

 

 

 

ウラ面は１年次のみなさん向け＋両年次向けですよ→ 
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★１年次★ 学習を確実に身につけることを意識しよう！ 

 １年次のこの時期ははっきり言ってダレます。部活動を含めて大きなイベントもなく、淡々と授業を受

ける日々が続き、（期末）考査やテスト（模試・スタサポ等）も頻繁にあるわけで、おもしろくない日々

を過ごしていきます。 

でも、実はこの時期に各科目（特に国数英）で学ぶ内容は、２年後の「大学入学共通テスト」の出題の

約半分を占めます。この間の学習をおろそかにすると、３年生になって受験対策の足かせになります。毎

年の３年次の生徒の多くは、例外なくこの時期の取りこぼしで苦労しています。今できることを後回しに

しない学習を意識しましょう。 

 
＜以下は１，２年次共通＞ 

１年間、２年間を振り返り、自分の調査書の内容は？ 

 
年度末が迫る中、１年間の活動を振り返ることも大事です。 

そこで、進学や就職の際に発行される調査書の内容について知っておきましょう。 

３年間の学習成績（５段階評定）や出欠の記録はもちろんのこと、以下のような内容を記載します。 

 

「総合的な探究の時間の内容・評価」 

いわゆる「総探」で取り組んだ内容を記載します。特に２年次の前期までに取り組んだグループ別の

課題研究の取り組みが内容の中心です。 

 

「特別活動の記録」 

各年次での委員会や生徒会・クラス役員としての活動を記録します。  

 

「指導上参考となる諸事項」 以下の６項目が、年次ごとに記載されます。 

①「学習における特徴等」 １年間の学習活動で特筆できること 

②「行動の特徴、特技等」 自身の性格・校内での役割・得意な項目等    

③「部活動、ボランティア活動、留学、海外経験等」 

 部活動は主にここに記載されます。加えて、ボランティア活動や校外での活動が記されます。 

④「資格取得、検定等」  英検・漢検・GTECのスコア等が記載   

⑤「表彰、顕彰等の記録」 部活動や各種活動の入賞記録が記載 

⑥「その他」 

 

特に、ラストの「指導上～」の項目はその人の取り組みの度合いによって内容が大きく変わりま

す。その中でも、資格、検定やボランティア活動等は常にあるものではなく、挑戦、経験する機会が

限られています。高校生活においては、学習、部活動以外のこういったチャンスも逃さずに、自分自

身の成長につながる体験を一つでも多く積んでいきましょう。 

 


