
 

 

 

 

 

自分の希望する進路実現に向けて スイッチオン！ 

   今年度の推薦型・総合型の出願者は・・・    
指定校推薦 

私立大学 ２６人 

短期大学 ４人 

 

公募制推薦 

国公立大学 ３１人 

私立大学 ８人 

短期大学 １５人 

 

総合型選抜 

国公立大学 ７人 

私立大学 １４人 

短期大学 ６人 

今年度の場合、本校では 

３年生の総合型選抜出願指導、学校推 

薦型選抜の推薦ガイダンスは、 

７月に実施しています。 

学校説明会やオープンキャンパスに参 

加し、志望校を選択するまでの期間を 

考えて、できることから行動しよう！ 

◎ 大学訪問 ～ 北海道教育大学旭川校（１１／２８実施）、旭川市立大学（１１／２９実施）にて、    

「あなたは何を見つけてきますか？」 昨年参加した先輩の感想を見てみると・・・ 
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勉強に集中して強い意志を持つ。 

自分がどうなりたいのかを、しっかりとイメージ

して、そのために必要な事が何なのかを考え、生

活習慣を見直していたい。（北教大旭川校に参加） 

大学で学びたいことを明確にし、色々な大

学を見て、自分から主体的に調べるべきだ

と思いました。（旭川大学経済学部に参加） 

もしも自分が看護学生だとしたら、今の生活リズ
ムではいけないことに気がつきました。現実を見
て勉強にとりかかり、自分が後悔しないような努
力がしたいす。（旭川大学看護学科に参加） 

〔内訳〕 

国公立大学・・・３８人 

私立大学 ・・・４８人 

短期大学 ・・・２５人 

推薦型は、学校として自信をもって推薦できる人材に

なるために、高校３年間努力することが求められます。

評定平均をあげておくことも重要です。また、学習以外

の活動（委員会活動、部活動、ボランティア活動など）

にも積極的に関わり、３年間で自分の経験値を高めるこ

とを意識するとよいと思います。 

総合型は、その大学で何を学びたいかを明確にし、将

来の目標にどうつなげていきたいかについてきちんと語

れること、自分のやる気も含めてプレゼン（面談で伝え

る）できることが大事。こちらに挑戦する人は、何度も

ＯＣや説明会などに参加している人が多いようですよ。 

合 計  １１１人 

今回の訪問で新たにわかったこと、感じとったことを
忘れず、志望理由書・第一志望届に活かしていきた
い。そして、自分の大学進学後の姿を想像して受験勉
強のモチベーションにつなげていきたい。 

（北教大旭川校に参加） 



つづき・・・ 

と、いうわけで、「どうする後期中間考査！」 

  

 

 

 

 

 

1 年次は進路説明会 ２年次では進路別説明会 
 １０月１９日に実施済み。 

1年生では、ベネッセコーポレーションから講師

をお招きして、「１年生の今だからこそできるこ

と」についてお話をしていただきました。積極

的に進路に関する情報を収集することの大切さ

や、早い時期から取り組む意義について等、考

えるきっかけをもらいました。 

１０月３１日に実施されます。 

今回は、進路別（大学・短大 / 看護学校 / 専門

学校  /公務員）に分かれての説明会です。それぞれ

の進路の方向性が決まりつつある中、自分の思い描

く未来に向けて、なりたい自分になるためには、ど

のような選択があり、どのような努力が必要なのか

考えるきっかけにしてください。 

  2 年次は第一志望届への挑戦が始まる 
・・・毎年、２年次は見学旅行が終わると、「進路への挑戦モード」にシフトチェンジ！！！ 

２年次「進路指導のラスボス」とも言われる「第一志望届」。これをクリアすることは、３年生になって

からの、総合型選抜、学校推薦型選抜の志望理由書、自己推薦書の作成に活かすこと、また、本当に進み

たい進路に向けて、迷いなくアタックしていく力を発揮することにつながります。 

 

ところで、『第一志望届とは？』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「進路の手引き」2023 年度版より抜粋 

＜第１志望届を書く目的＞ 

志望校を決めることで、目標が定まり、学習への意欲が高まる 

推薦選抜・総合型選抜を受験する生徒は必要な書類になります 

＜第１志望届に書く内容＞ 

①その学校を志望する理由、 

②その学部学科を選んだ理由 

➂入学後何を学びたいのか、 

④卒業後の目標  

以上を考える事で強い目標を持てるようになる 

１１月１４日（火）～１７日（金） 

 定期考査は、各教科から出題範囲が示されるので、自分の弱点をあらかじめ克服して臨む

ことができます。早めに対策をたてて、計画的に考査に向けて学習の準備をしていくことが

大切です。まずは、考査対策の基本として毎時間の授業を大切にしてみよう。 

第一志望届を書いて・・・

進学、就職それぞれの進路実

現に向けて、早めに取り組む

ことで、後悔のない結果につ

なげてほしい。 

まずは、将来のイメージを

つくるために、情報を収集し

てみよう。自分の人生を左右

する重大な期間と思って、冬

季休業中の時間を有効に活用

してみるとよいと思います。 

詳細は後日お知らせします！ 


