
 

 

 

 

                                     （文責 

  

～不足を意識して過ごそう～ 

１０月は公務員２次試験、専門学校推薦出願、大学短大総合型選抜試験と面接・小論文等準備

と忙しくなります。そして共通テストま

であと１０６日になりました。 学期間

休業後１０月３日（火）からは後期が始

まります。大学看護共通模試⑤、全統共

通テスト模試③、全統記述模試③、ベネ

ッセ駿台共通テスト模試③、代ゼミ共通

テストプレ、全統プレ共通テスト、駿台

プレ共通テストと毎週のように模試が実

施され受験生にとって追い込みとなる月

です。先ずは健康管理と学校での授業にしっかりと参加し生活のリズムを崩さないことが大切で

す。 

１０月以降になると焦りや不安で勉強が手につかない状態に多くの受験生が陥りがちになり

ます。 この時期「成績が思うように上がらない」、「モチベーションを維持するのが難しい」 と

いうことをよく耳にします。 これらの悩みを抱える人に共通するのは 「明確な計画がない」、

「これをいついつまでにやろう」 ということがきちんとわかっていない、定まっていない とい

うことです。そしてメンタルが不安定となり勉強がおぼつかなくなり、更に不安や心配が増大し

て悪循環に陥ります。焦るなら１問でも多く問題を解きましょう！好きな教科からでもいいです。

学習リズムをつかみましょう。そして、わからないところがあるなら基礎基本に戻ることです。

合格に必要な受験基礎を作るには教科書と問題集（ワーク）が最も適しています。あとは志望校

の過去問集があれば十分です。学校の勉強以外に特殊なことをすることはないです。焦るがあま

りあれもこれもと新しいものに手を出して消化できずにさらに焦るといったことのないように。
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何度も繰り返しぼろぼろになるまでやり込むことをお勧めします。あとは問題演習を通じて使い

こなす術を学べば多くの問題が解けるようになります。私大専願のひとは受験校が多くなると、

一つ一つの大学の問題傾向が違います。その受験校分の対策が必要になってきます。今からじっ

くりそれぞれの大学の過去問を計画的に解いていくことで実力に繋がります。       

休まず学校に来ること 

この時期は授業を受けるなら「共通テスト対策をしたい」「過去問題を解きたい」「受験に関係

ないから受けても意味ない・・・」「受験勉強をするのに学校を休みたい」と考える人もいるで

しょう。しかし、そんな人は逆に学校に来ないことでの不安や友達との会話がなくなることで精

神的な負担がやってきます。一人で孤独に勉強していると、ストレスが溜まります。一人だけで

受験を乗り越えるのは限界があります。よく言われる受験はチーム戦、学校

に来て生活することには意味があります。休まずに！ そして一人で悩まな

いこと。思ったように模試の結果が出ない。よく耳にすることですが成績の

伸びは人それぞれです。そんなとき担任の先生のサポートやアドバイスがある方がうまくいきま

す。自分では気付けない視点からものが見ることができます。そして頑張りを認めてもらえるこ

とでモチベーションが高まり、学習が継続しやすくなります。 

「３年次後期の進路見通し表」

10月 11月 12月 1月 2月 3月

共通テスト 国公立大前期試験
卒業式
国立中期
後期試験

後期中間考査

進路検討会②
共通テスト説明会②３
者面談（一般）

校内出願検討会③ 先輩と語る会

全統共通テ模試③ 北大入試ｵｰﾌﾟﾝ 駿台プレ共通テスト 共通ﾃｽﾄ直前ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

全統記述模試③ 代ゼミ共通テストプレ

ベネ駿台記述模試② 全統プレ共通テスト

ベネ駿台共通テ模試③

看護 大学看護共通模⑥

公務員

小論文

秋期講習 秋期講習 冬期直前講習
冬期講習（9日） 冬期講習（9日）
2次対策講習 国公立2次対策講習

大学・短大 総合型受験
推薦出願
総合型入学手続き

推薦入学手続き
私立大学一般出願

共通テスト受験
国公立大出願

私立大学受験
国公立大前期試験

国公立大中期
後期試験

専門学校 推薦入試出願 合格発表
入学手続き

看護学校 推薦合格手続き 一般入試出願
一般入試受験（１次
試験・２次試験）

最終合格
入学手続き

公務員 2次試験 最終合格

就職 受験  内定
11/1～
併願受験可能・内定

コ
ー

ス
別
の
流
れ

講習

大学短大

学校行事

考査

進路・キャリア

模
試


