
 

 

 

 

 

 

推薦型選抜・総合型選抜ってなに？② 

欲しい人物を採るための多様性を目的とした入試 

文部科学省は２０２０年度より、大学入試の入学定員の概ね３０％を「総合型選抜と学校型選抜」入試 

で選抜するように求めています。このことは３人に１人がチャレンジする可能性があることを示すものとなり

ます。これにより学力試験の成績のほか、学びへの意欲、関心、人物が重視され、面接、小論文、グループデ

ィスカッションなどで評価されます。そのため、各大学のアドミッションポリシーに合致していて将来の明確

な目標が定まっている人に向いている受験方法といえます。さらに、特別な能力や資格特技があればアピール

できるので自分の個性を生かすことができる人は有利といえます。出願書類だけの評価ではなく、調査書にあ

る学力の評価や口頭試問、学科試験、大学によっては共通テストの結果を評価する

入試になります。入学への強い志望理由のほかに日々の授業を大切にして成績もし

っかりとキープするように生活を送りましょう。そして一般選抜にも対応できて入

学後もしっかり授業についていける学力を養うことが必要です。 

  例年、安易に総合型選抜・学校推薦型入試を利用したいと考えて希望する生徒

がいます。そんな人に多いのが、志望動機や自己 PR が不十分でかなりの準備期間

がかかっています。また、出願要件の評定平均だけを見て自分は条件を満たしているからといって、もともと

の志望校・志望学部から安易に変更する人も少なくありません。「どうしてもこの学校で学びたい」という強

い意志を持ち、「どうしてこの学校に行きたいのか、どんなことを学びたいのか」を真剣に考え、自分を見つ

め直してください。それから「活動報告書」「入学希望理由書」「学修計画書」などしっかりと時間をかけて作

成することが大切です。また、「この学校で学びたい」という強い意志と動機を面接などでアピールでき、学

校が求めている学生像を理解し、小論文や口頭試問などで結果を出すことも必要となります。早い時期に志望

校を決定し、時間をかけて万全の準備ができるかもカギとなります。 

 

どんな対策が必要か 

 総合型選抜・学校推薦型入試では一般選抜に向けての受験勉強とは別に準備と対策が必要となります。３年

次の一番大切な時期に「総合型・学校推薦型入試に時間がとられてしまう」のでリスクがあるということも理

解しておきましょう。１・２年次からボランティア活動や体験活動等の課外活動に積極的に参加し、資格検

定を早めに取得しておくことも大事です。出願時に必要条件として学校から要求されるためこともあります。

（早めに受験校を決定しその学校をどのように受験するのか決めておく） 

 不合格の場合もありえることを考え 「自分は一般選抜で必ず合格してみせる」という気持ちを持つことも
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必要条件です。簡単に合格できるものではないと理解したうえでしっかりと一般選抜を基本とした受験対策

を並行して取り組むことが重要となります。 

 ＊合格を勝ち取った先輩の体験記が進路の手引き P３２～４５に、また、各受験方法（専門学校・公務員含む）

は P５０～５６に記載されています。今からしっかりと確認しておきましょう。 

後期の日程を確認しよう 

 １０月３日から後期が始まります。１年次

は１９日に進路説明会が開かれます。それを

機会に担任の先生との全員面談、それをふま

えての進路研究から将来の職業について深く

考えましょう。また同時に特別進学講習、全

員模試を取り組んでください。 

２年次は１８～２１日の見学旅行が終わった３週後には全員模試が控えています。２年次は見学旅行終了後す

ぐに気持ちに切り替え目標を決め、受験生としての好スタートをとりましょう。志望理由書を３月完成に向け

て作業が始まります。進路決定に向けての大事なものです。１１月１２月には教育大学旭川校体験学習・旭川

市立大学体験学習があります。志望校として考えている人は必ず参加してください。面接時・志望理由書等に

必要となります。高２公務員模試も始まります。 

 進路見通し表

10月 11月 12月 1月 2月 3月

年次体育大会

後期中間考査 学年末考査

進路説明会 先輩と語る会

進研模試②（全） 進研模試③（全）
全統高１模試④（任
意）

スタディサポート③

特別進学講習② 冬期講習（全）（5日） 特別進学講習③

10月 11月 12月 1月 2月 3月

見学旅行 年次体育大会

後期中間考査 学年末考査

進路別説明会 教育大体験学習
旭川市立大
体験学習

先輩と語る会

大学短大 進研模試②（全） 進研模試③(任意) 共通テスト模試(任意) スタディサポート③

看護 高２看護模試③ 高２看護模試④

公務員
高２公務員模試①
高２公務員模試②

大原基礎公務員模試 高２公務員模試③ 高２公務員模試④

特別進学講習② 冬期講習（5日） 特別進学講習③

１
年
次

学部学科研究１ 学部学科研究２

進路学習
(LHR・総探）

未来辞典ワークシート
（価値発見編）

未来辞典ワークシート
（目標設定編）

仕事・学問研究
ワークシート

２
年
次

学校行事

考査

進路目標

全員個人面談②

キャリア行事

模試

講習

志望理由書の作成１ 志望理由書の作成２

進路学習
(LHR・総探）

【講演③(11/28)】志望理由書の書き方について(1h)
第１志望届の作成・完成(3h)

（3年生０学期）志望理由ワークブック(2h)

全員個人面談②

キャリア行事

模
試

考査

学校行事

進路目標

講習

2024年 道内国公立大入試 変更点 

①北見工業大-工の総合型に「女子特別枠」が新設される。 

②釧路公立大-経済 前・中期、推薦型が「学科別→ 

学部一括募集」に変更される。 

③旭川市立大 経済が前・後期、保健福祉が前・中期に。 


