
 

 

  

★  前期中間考査 2 週間前！ 

いよいよ高校生活初の考査が 2 週間後に迫ってきました。中学校までの定期考査と違っ

て、高校の考査は位置づけがかなり大きいです。しっかり準備をして、考査に望むことが重要

です。 

 〇家庭学習時間チェック 

  毎朝、家庭学習時間をチェックしています。これは、日々自分の家庭での過ごし方を振り返

り、今後に活かすためです。定期考査前に関わらず、毎日家庭学習するようにしましょう。  

 〇週末課題 

  国語、数学、英語などはほぼ毎週課題が出ます。宿題は出ているから取り組むという後ろ向

きな姿勢ではいけません。宿題をきっかけに自分の課題を見つけて、宿題の後、自分の学習に

取り組むという前向きな取り組みが必要です。 

 〇目標設定 

  25 日（木）の LHR において、中間考査の事前の取り組みとして、各教科の目標点数の設

定、そのためにどのような取り組みが必要か、ということを考えます。 

 〇自主的な家庭学習が重要 

  毎日 1 時間以上の家庭学習の習慣をつける。学校の勉強を中心として毎日家庭学習に取り組

むことで、苦手科目の克服や得意科目を更に伸ばすなどすることで、定期考査だけではなく、

学力テスト対策にもつながります。 

 〇基本的な生活習慣の確立 

  基本的生活習慣の確立。長い休校期間の影響が家庭生活に出ている人はいないでしょうか？

夜寝て、朝しっかりと起きる。少なくとも 6 時間の睡眠は必要です。学習や部活などにおい

て、自分のパフォーマンス向上のためにしっかりとした生活習慣の確立をしましょう。 

 

 ※上記では、高校においては、考査の重要性がかなり高いと書きましたが、成績はテストだけ

ではつきません。日々の提出物や考査前後で集めることが予想されるノートなどしっかりと期

限内に提出をして少しでもよい成績がつくように努力してください。 

 ※テスト範囲については、各教科で授業時に通知されます。自分でしっかりと範囲を把握して

ください。また、定期考査は今までの学習内容から出題されるので、自分たちで予想すること

も大事です。テスト範囲の通知を待たずにどんどん勉強しましょう！  

 

★ 交通事故多発！安全意識の向上を 

永嶺高校は、大変事故の多い学校と聞いています。環状線に面しているなどの地理的な要

因は大きいと思いますが、例え自分たちに非が無かったとしても、交通事故に巻き込まれた

時、自転車や歩行者はなかなか無傷では済みません。併走、無灯火、イヤホンをつけながら

の運転など、安全意識の低い行動を慎んでください。  

万が一自動車事故に遭ってしまったら～ 自動車運転者と話し合いをして、保護者や学校

に連絡をしてください。「大丈夫」といって、相手の連絡先の聞かずに帰してしまうのは NG

です。 
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部活動の様子  

 

新型コロナウィルス感染拡大による学校の臨時休校に伴って、部活動にもかなりの影響がでてい  

るところです。1 年生は実質 6 月に入ってからの活動になっています。なかなか体力的に大変だと  

思いますが、各部活それぞれ新入生が入り、やっと高校らしくなってきたように思います。一応部  

活動の加入期間は終了しましたが、途中入部も可能です。まだ加入していない人はどんどん見学に  

行って、積極的に部活動に参加しましょう！  

 

 

 ↑書道部 大きい紙に向かっています。 ↑弓道部 弓をひく練習 

↑ 

 ↑卓球部 ラリー中。速すぎて玉が見えません。 ↑吹奏楽 楽しそうです。 

 

 現在部活動加入率８９．２６％！目指せ全員加入 

アマビエ  

コロナに負ける


