
 

 

『宿泊研修で得たもの「進路編」』 

 

 

 

 

 

 

１ R-CAP の結果を活用する 

・・・自分を客観的に判断したデータとして、自分探しや生き方選び、さらには希望する進路選択に役

立ててみよう。自分にはどんな可能性が有り、それをどう伸ばしていきたいのかが見えてくるとやり

たい事、挑戦したいことにつながっていく。R-CAP返却時に渡された「仕事/学問カタログ」には QR

コードがついていて、より詳しい情報も得ることができる。 

  情報収集をすると、世界が広がる！ 

   でも、R-CAPは「性格」「能力・スキル」は測定していない。また、参照されている職業は世の中の

一部でしかなく、「みんなの未来には、今は存在しない職業や生き方がうまれている可能性がある」

ということも忘れずに。 

２ 自分の「やる気スイッチ」を ON にする！ 

・・・これはなかなか難しい。でも、やらねばならない。自分の人生、自分の力で切り開いていく気持

ちをもってほしい。進路資料室（２階にある）に行ってみるのもよい。各大学、専門学校のパンフレ

ットや赤本（入試の過去問も載っている）が揃っているので、まずは手に取ってみてみよう。行って

みる、見てみるだけでも貴重な第一歩。きっと自分が進路実現への階段を一段上ったような気分にな

れるはず。 

気持ちが変化するきっかけをつくることは大事！ 

３ 目標への道筋を組み立てる！ 

 ・・・目標が定まったら、そこにたどり着くのに必要なものを並べていく。それが、高校生活の中で経

験したいこと（部活動、委員会活動、ボランティア、資格検定・・）だったり、磨きをかけたい自分

の個性だったり、「科目の選択」だったりするのです。 

 ガンバレ 1 年生！！！ だけど、困った時には  

担任、学年の先生方は、相談されることを待っています！ 
 

                                      続く・・・ 
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クラスで一致団結して臨んだ合唱、レクリエーション。楽しい思い出もたくさんつくることがで 

きた一方で、今後の高校生活に向けた真面目な研修も盛りだくさん。その中で、２年次以降の科目 

選択をするために、進路の方向性を決めなければならないことを知ってしまった 1 年生。タイムリ 

ミット（科目選択提出）まであと 1 ヶ月。担任面談も実施され始め、みんなの高校生活 最初の山 

場を迎えることに。過去の例から学べることとして、「なんとなく苦手な科目を避ける」などの 

「消極的な理由」で選択をすると、２年生になって本気で目指そうと思う進路が見つかった時に、 

受験に必要な科目を選択していないことに気づき、選べる進路の幅も狭まることになってしまうこ 

とも。では、どうすればよいか・・・・・。 

 



 

 

 

  

  『花いっぱい運動』お疲れさま！ 

  地域の方々と一緒に、環状線通り沿いに花を植える活動が実 

施されました。保健委員、生活委員とボランティア生徒のみな 

さんは、ほんとうにお疲れ様でした！ 

マリーゴールドの黄色やオレンジ色が、通勤や登下校で環状線 

を通る人々に元気を与えてくれそうです。 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

 

『考査までのカウントダウン・・・あと１０日』 

   
  高校生活で最初の定期考査 よいスタートダッシュをしてください！ 

 

前期中間考査範囲

国語総合
現代文：「知の体力」P.６～P.９
「羅生門」P.２４～P.２８二行目
古典：「児のそら寝」　P.８～P.９　　古典文法　P.４～P.２３

数学Ⅰ
P.６～P.１７
問題集P.６～P.１４（４３、４４）　　　P.１５（４７、４８）

数学Ａ
P.５～P.２３　Pの計算まで
問題集P.９８～P.１０２　　　P.１０４～P.１０７　の３９まで

英語Ⅰ

1.教科書　Lesson１～Lesson２　Section２まで
２.Workbook　P.２～P.１５
３.worksheets　Lesson１～Lesson２　Section２
＊Workbook提出（上記ページを全て埋める）
　テスト終了日の放課後　英語係が回収

英語表現
教科書　Vision　Quest　P.５～P.１３
ワーク　Vision　Quest　P.４～P.１１　　P.１４　P.１７　P.２０
追加の出題範囲があるかもしれない

物理基礎
教科書　P.６～２３
学習ノート　P.６～１３
授業でやった問題を中心に復習してください

世界史
教科書　P.６～４５
教科書、ノート中心に出題します

生物基礎
教科書　P.８～P.２９
クリア生物基礎　P.１～P.１３、P.１８　NO４１～P. １９　NO４３
課題プリント　NO１～NO６　　顕微鏡プリント（観察）

現代社会

教科書　６～３６ページ「高度情報化社会への対応」まで
授業プリント　NO１～NO７
学習プリント　NO１～NO３
教科書の重要語句の整理、教科書の内容の整理をしっかりと行うこと

花を植える際は 

慎重に移植ごてで。 

通行する車にも 

気をつけて 

もらいます 

５月２７日（月） 

春季避難訓練 

PTA 合同委員会 

・役員会 17:50～ 

・合同委員会 18:30～ 

 

５月３１日（金） 

進路・科目選択 

保護者説明会 18:30～ 

 

 

来週の予定 


