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北海道旭川永嶺高等学校３年次だより 第２号 （通巻 97号）
えいりょう

習慣 づ け し よ う ！
さあ、新学期、新クラスで頑張るぞ！と意気込んでいる諸君。いいねえ。その意気や

よし！

時あたかも日脚が延び、朝日の差す時刻も早まりつつあります。この時期に、朝や昼

間の時間を有効に活用する習慣を身につけようではないか。

朝勉はどうだい？ 毎朝10分はこれをやる、なんてのを決めておくと、夜明けの遅く

なる秋から冬の時期になっても、習慣付いていればそのリズムを保て、時間の有効活用

ができるよ。夜明けはまだだといって惰眠をむさぼることもなく。ね？習慣作りって、

とても大事なことなんだ。大げさに言えば、人生の充実にもつながっていく。

私事ではあるが、我が家ではボクもカミさんも朝は苦手ではない。それは、子どもの

頃から両親が共働きで朝早くから仕事に出掛けいたため、自然と朝が早い習慣が身についたまま今日に至っ

ているからだと思われます。その点では親に感謝せねばならないと思う次第ですが、当時は学校に行く前に

茶碗洗いをしておかなければならないとか、ご飯支度や洗濯、アイロンがけ、雪かき、ずいぶんやっていた

ものでした。当時、共働きの家庭の子は「鍵っ子」なんて呼ばれ方をしていましたがそれは町の子の話で、

我が家には鍵なんてカッチョイイものはなく、シンバリボーというつっかい棒で引き戸が開かないようにし

ていたものです。まるで時代劇に出てくるの長屋のようです（実際、５軒長屋で１８年間生まれ育ちました）。

そして小学校の頃は「留守家庭児童会」なんていうところに居残りしていましたが、いまは「学童保育」な

んていうモダンな名称になっているのですね。

おっと話が逸れた。こんな子ども時代だったので、家事全般から畑仕事までなんでもできていたのでいま

も生活上困ることなく、これまた親に感謝せねばならないものなのかも知れません。子ども時代の習慣とい

うのは、けっこうその後の人生に影響するものなのではないかと思います。まだ人生は1度しか経験してい

ないので、確かなことかどうかは自信がありませんが。

新聞読む習慣も

10日（水）から、3年生7クラスへ「新聞5紙」の無償提供が行われています。

これは「新聞公正取引協議会道北支部協議会」といって、朝日新聞社・毎日新聞社・

読売新聞社・日本経済新聞社・北海道新聞社の5社が合同で行う企画です。26日までの

平日、12日間、提供されます。

統一地方選挙に夏の参院選、改元、消費増税等々、新聞を通じて政治や経済など広く

社会全般に興味関心を持ってもらおうという趣旨です。進路実現という大きな目標を抱えた諸君には、ぜひ

新聞を読む習慣を身につけてもらいたい。前にも書いたが、ネット情報と違って、新聞ならではのメリット

があります。キチンとした活字、文章を読むことは現代文や小論文の基礎力養成につながります。

校内生活 ４つの習慣

校内生活では「挨拶」「身なり」「黒板」「締切」の４つの習慣づけを呼び掛けました。

「挨拶」は前号で触れました。また、始業式にも学年集会でもいろんな先生方から異口同音にその重要

性を説かれましたね。

「身なり」。これも２年生の時の通信で触れました。その姿でそのまま面接を受けられる、そんな身なり

を常に保ちましょうと言うことです。進路実現に向かっていく「姿勢」の表れでもあります。

「黒板」というのは、狭義には、教室移動が多いので、前時の消し忘れで授業開始のロスをなくすと言

うこともありますが、学習環境全般に気を配ろう、お互いが気持ちよく勉強に向かえるようにしていこうと

言うことです。



「締切」これは言うまでも無く、進路に関わる大事な各種締切は厳守しなければなりません。奨学金の

申込みもあれば、出願書類の取り寄せや提出など、進路に絡む手続きはたくさん出てきます。だ・か・ら、

日頃から宿題や書類の提出期限は守るよう習慣づけなければなりません。残念なことに、本校生は、ここが

弱点という人が少なくない。繰り返すが、進路に関わることがらについては本当に心配です。土俵に上がる

前の「不戦敗」とならないよう、くれぐれも「締切り日」厳守、してくださいね。

奨学金のご案内

各教室で案内（掲示）があったかと思いますが、高校在学中の奨学金、進学

先で入学後すぐから当たる「予約奨学金」などの募集がたくさん来ます。

なかでも、例年４月に説明会が行われる、日本学生支援機構の「大学等奨学生予約申込み」には、本校生

も例年多数申込みがあるのですが、本年度は国会での法案審議の遅れから、まだ各高校に書類が届かないと

いうことです。お父さんお母さんの中には、どうなっているのか聞いてきなさい、とおっしゃる家庭もある

かも知れません。６月初旬ころになると言うことです。そして、今年は案内が来てからの手続き期間が短く

なるということも覚えて置いて下さいね。

なお、担当の先生は、日本学生支援機構（大学予約奨学生など）は 牧野先生・山口先生・矢野先生。

北海道高校奨学会（高校在学中）は 山口先生。

その他各種団体・機関の奨学金制度は 矢野先生。

教室掲示の案内の他、就職指導室よこの掲示板にも募集案内が掲示されています。

奨学金には大きく、「給付型」「貸与型」の２種類があります。「貸与型」というのは端的に言えば「借金」

です。みなさんが就職してから長い年月、返していかなければならないものです。進学予定者は、受験料か

ら始まって、受験の旅費、引っ越し、新生活の準備、入学金、授業料を含む初年度納付金など、かかる経費

のシミュレーション（資金計画）をしておいた方がいいですよ。皆さん自身もね。

チャレンジ！ 四字熟語 Ⅳ

次の空欄に入る適当な漢字を選び、番号で答えよ。 得点 ／ 10点
＊知らなかった言葉は、読み方や意味を調べてみよう。

(31)拱手[ ]観 ①客 ②静 ③諦 ④傍 ⑤達 読み方《 》

(32)暗[ ]模索 ①中 ②昼 ③注 ④虫 ⑤宙 読み方《 》

(33)[ ]突猛進 ①追 ②煙 ③激 ④猪 ⑤衝 読み方《 》

(34)[ ]母三遷 ①生 ②養 ③継 ④賢 ⑤孟 読み方《 》

(35)[ ]城鉄壁 ①山 ②宮 ③金 ④京 ⑤名 読み方《 》

(36)百[ ]争鳴 ①花 ②家 ③貨 ④科 ⑤課 読み方《 》

(37)一言[ ]士 ①策 ②名 ③学 ④志 ⑤居 読み方《 》

(38)[ ]代未聞 ①現 ②先 ③然 ④前 ⑤全 読み方《 》

(39)一[ ]発起 ①即 ②念 ③触 ④存 ⑤捻 読み方《 》

(40)有為[ ]変 ①天 ②激 ③挑 ④懲 ⑤転 読み方《 》

３年生の授業はいかがかな？ 学生時代、コアラを見たくて名古屋の東山動物園にでかけたところ、運悪く休園日。

仕方なく門前にあった自販機の前で記念写真。それはもちろん「コカ・コアラ」の自販機でありました。

☆☆☆ 来週の行事と時間割 ☆☆☆

行 事 等 ★時間割を確認しよう
４月 ①②は、１校時２校時をあらわします ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

１５ 月 6時間
１６ 火 ⑥⑦交通安全集会 7時間
１７ 水 内科検診 ＊７時間授業 7時間
１８ 木 尿検 2次 7時間
１９ 金 6時間
２０ 土 ⑤授業参観 PTA総会 永嶺を語る会 5時間
☆☆☆（水）は７時間、（土）登校日、振り替え休業は来週（火）です。注意！ （文責 伊丸岡）


