
 

 

 

入学おめでとう！今日から永嶺生です！ 

 

  旭川永嶺高校 第６期生のみなさん、入学おめでとうございます！待ちに待った

高校生活が始まります。皆さんの中には、期待感を持ちながらも、違う環境で「人

間関係を築けるか」「レベルの違う学習について行けるのか」といった気持ちでい

ませんか。しかし、今、不安なのは自分だけではありませんよ。思い切って話しか

けて友人を作り、早く高校生活に慣れてほしいと思います。そして勉強や部活動を

精一杯頑張って、有意義な高校生活を送って欲しいと思います。 

  3 年間の高校生活は皆さんの心も体も大きく成長していきます。はっきりとした

自己が形成され、自分が社会にどのように関わっていくかを考える大切な３年間に

なります。しかし、心がけが悪ければ、大きな伸長は望めません。あっという間に

終えてしまう高校時代を充実したものにするために、様々なことにチャレンジして

ください。必ずしも上手くいくとは限りません。しかし、小さな失敗を重ねることがとても尊い経験なのです。小

さな失敗を大きな飛躍に変える力を、この３年間に蓄えて欲しいと思います。 
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     無限の可能性に向かって 

   全力を出し切ろう!!   
  

 

 

 

 

 
北海道旭川永嶺高等学校 第１年次通信 

銀嶺
ぎ ん れ い

の風  
2019 年 4 月 8 日 

大雪山 
Asahidake 

NO.1 
文責：安井 

「永嶺」は北の大地にそびえる大雪山連峰の高い峯のように、常に向上心をもって 

永遠の未来を生き抜く人材育成を目指すという意味です。 

「智」：より良く生きるために、自分の可能性を広げるために、「学ぶこと」を

大切にしてほしい 

「仁」： 人への思いやり、人の心がわかる人になってほしい 

「礼」：社会秩序を保ち、人間関係を円滑に維持するために守るべき、社会生活上

の規範、礼儀を大切にしてほしい 

周囲の予想を越えて大きく飛躍していった君

たちの先輩たちを数多く見てきました。一生懸命

努力する人には信じられない可能性が広がるも

のです。一方、「やればできる子」のまま終える

人も現にいます。つまり心がけ次第で大きな差が

出るのですね。 

    私たちは熱意をもってサポートします。皆さん

も意欲的に 3年間を頑張り通してください。  



 

 

１年団紹介      よろしくお願いします！ 
 

  氏  名 教 科 分 掌 部活動  氏  名 教 科 分 掌 部活動 

 主任 安井 健治 国語・書道 総務 書道      

１ 担任 渡辺 淳一 英語 教務 男子テニス 副担任 大澤 照昭 理科 進路 新聞・弓道 

２ 担任 近江谷優介 理科 生徒会 女子バレー 副担任 山田 温隆 数学 生徒指導 野球 

３ 担任 牛久保琢哉 理科 生徒指導 空手 副担任 岩崎 泰樹 数学 教務 男子バレー 

４ 担任 岸本 浩昭 英語 進路 男子テニス 副担任 勝又 秀樹 保体 総務 剣道 

５ 担任 横野  泉 家庭 進路 ﾗｲﾌｸﾘｴｲﾄｸﾗﾌﾞ 副担任 山口 修明 地歴・公民 総務 剣道 

６ 担任 小川 雅和 数学 教務 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 副担任 久保田 弘 地歴・公民 進路 放送 

７ 担任 塚本 悦朗 保体 生徒指導 野球 副担任 岸田麻衣子 英語 教務 国際クラ 

ブ・卓球 

 年次付 吉川 和孝 音楽 主幹教諭 吹奏楽 年次付 松田 実咲 養護教諭 生徒会 放送 

 年次付 鈴木 陽子 国語 生徒指導 茶道 年次付 小谷 史生 指導実習 

助手 

生徒会 美術 

 

 

１ 挨拶・礼儀を正しく 

今、企業が若者に求める資質は「コミュニケーション能力」や「人間関係をうまく結べる力」です。それが
上手くできなくて人間関係を悪くし、離職する人は少なくないと聞きます。日常生活も仕事の場面でも、朝の挨
拶から始まります。でも、それができない人もいます。朗らかな笑顔で挨拶できる人とできない人では、評価の
差は大きいと思います。 

    生きていく上で、最も大切なのは「人間関係」です。自分が困ったときに周りが助けてくれて、何かあった時に
心から喜びあえる仲間がいて欲しいものです。清々しい「挨拶」は、人間関係の第一歩。社会のマナーとしてどの
ような企業であってもきちんとするよう言われます。誰に対しても挨拶できるように若いうちから心がけてくだ
さい。 

 
２ 黒板（教室）をきれいに 

    黒板はそのクラスの「授業を受ける気構えが現れる場所」です。教員が教える気満々で教室に向かっても、汚れ
た黒板を見たとたんにがっかりすることがあります。逆に、毎時間黒板がきれいになっている時は、気持ちが良
いもので、よくそのクラスを褒めたものです。黒板に限らず教室はみんなで共有していく空間であり、個人のも
のではありません。教室をきれいに大切にすることは、クラスを大切にすることにも繋がります。 

    授業前に先生が教室に入っても走り回っていたり、黒板が消していなかったりすることは「授業に臨む心がけ
が足りない」ことを示し、「失礼だ」と言われても仕方ありません。「心」は目にはみえませんが、間接的には見
えるものだと思います。黒板を消すのは「日直」の仕事ですが、声を掛け合ってきれいにしましょう。 

  

３ 正しく身なりを整える（服装・頭髪） 

     「TPOを守った服装をしなさい。ふるまいをしなさい。」と言いますが知っていますか。「Time」（時）
「Place」（場所）「Occation」（場合）のことで、自分が置かれた状況を理解して振る舞うことが求められる
のが社会です。身なりを考えることは、周囲に合わせた自分の姿を考えることなのです。学校は学びの場です。
遊びの場ではありません。ですからその心構えを示した着こなしをして欲しいのです。自分勝手な状況しか作れ
ないのは情けないことです。「だらしない」と思う評価がほとんどだと思います。「外見だけで判断して欲しく
ない」といっても、やはり人は外見で最初は判断しますね。さわやかな高校生の着こなしでいるべきです。 

３年生になってから、面接試験でそれが生きてくるはずです。日常的にきちんと出来ないと面接試験でも不思
議なことに直らないものです。素直にできない習慣が服装や言葉遣いに出てしまうのでしょう。１年生のうちか
ら当たり前のようにきちんとしようと気をつけるべきです。 

 

４ 時間を守る（ベル席、提出物を期日までに出す） 

私的な個々の約束は守らないと信頼を失い、嫌われてしまいますね。つまり、信用を失うことなので、親から
「約束は守る」ことの大切さをしつけ

・ ・ ・

られたはずです。でも、集団の約束になると特にいい加減な人が出ます。 
同じ「約束」なんですが不思議です。 
社会生活の中で、「期日を守らない」ことは「他者にとっての迷惑」に繋がります。ですから契約を守らな

いことや期限を守らないことは、社会では信用を失うことになるので厳しく言われるのです。 
学校生活でも同様です。宿題、模試・講習の申し込み、保護者宛の文書など、提出しないと学校側に迷惑にな

るし、皆さんが享受できる権利を失ったり、信用を失ったりして、皆さん自身が不利益をこうむることになりま
す。生徒の皆さんがしっかりしないといけません。提出物は期日までに遅れずに出すことです。 



 

 

 

永嶺高校からのお願い 

１ 生活面 

① まず、しっかり「朝食」を摂ってから登校してください。昼食（弁当）も忘れずに。 

② 欠席・遅刻の連絡は、必ず「保護者から学校へ」お願いいたします。（8:20～8:35は打ち合わせ中なのでお

電話は遠慮してください）後日配布される「生徒手帳」でも確認することになっていますので、生徒手帳への

記入・提出も忘れずに行ってください。 

③ 生まれつきのくせ毛、茶毛、赤毛については、必ず本日中に担任への届出をお願いします。４／８の帰りの

HR 後に少々お残りください。次回の身だしなみ指導において、突然申し出ることのないようにお願いしま

す。なお、校則により「故意の加工はしない」ことになっています。万が一加工してしまった場合は、改めて

いただくことになります。 

④ 携帯電話の所有は認めていますが、校舎内での使用は禁止しています。（放課後は教室内と生徒ロビーは使え

ます） 

⑤ アルバイトは極力自粛してください。１年担任団としては、学業と学校生活に専念させていただきたいと思

います。やむを得ない事情がある場合は担任に相談してください。なお、学業（成績・欠席・遅刻など）に影

響する場合は、禁止になることもあります。高校生の立入を禁止している場所も当然禁止です。 

⑥ 制服は定められたとおり、正しく着こなしてください。男子のズボンは腰パンにならないように、女子のスカ

ート丈はひざが隠れるようにしてください。また、ワイシャツの第１ボタンは必ずとめてください。 

 

⑦ 永嶺高校の１日（平常時） ８：３０までに教室へ入室していること。 

月・水・金 SHR  ８：３５～ ８：４５  火・木 は７校時があります。 

 １校時  8：５０～ ９：４０     ７校時 １５：２５～１６：１５ 

       ２校時  ９：５０～１０：４０     SＨＲ １６：１５～１６：２０ 

      ３校時 １０：５０～１１：４０     下 校 １６：２０ 

      ４校時 １１：５０～１２：４０      

      昼休み １２：４０～１３：２０      

      ５校時 １３：２５～１４：１５      

      ６校時 １４：２５～１５：１５      

      SＨＲ １５：１５～１５：２０      

       下 校 １５：２０              

                           

＊授業開始のチャイムが鳴る前に教室に入り、着席していること！「ベル席」の徹底！ 

２ 学習面 

① 中学校とは違い、授業の進度は速くなります。高校では予習復習をやっているという前提で授業が進められ

ます。毎日の家庭学習の習慣を身に付けて下さい。定期考査の範囲は中学校と比較にならないほど広範囲で、

教科科目数も多くなっています。テスト前だけの勉強では全然足りません。 

② 模擬試験・講習は積極的に参加してください。これまで国公立大学合格などの結果を出した多くの卒業生は、

最後まで粘り強く参加していました。大学進学希望者はもちろんです。基礎力こそ大事です。 

 

３ その他 

① 年次通信「銀嶺の風」を毎週末発行します。是非ご家庭でお読み下さい。 

 

② 校門前は大変交通量の多い道路となっております。校門前での駐停車は一般車両の往来の妨げとなりますの 

   で、送迎の車はウェスタンパワーズ第 2 駐車場をご利用ください。生徒の安全確保のため皆様のご協力をよ 

ろしくお願いいたします。 

 

③ ＰＴＡ学級役員（各クラス２名）に是非ご協力下さい。 



 

 

 

 

 

 

１ 高校生総合保障制度・自転車総合保保証制度加入のご案内 

    加入は任意ですが、何らかの保険に加入していることが自転車通学許可の条件となっ

ております。 

２ 芸術科目の教科書の販売について 

   1～４組は４月１１日(木)の昼休みに、５～７組は１２日（金）に生徒ホールで販売します。 

３ 宿泊研修参の実施について 

   ５月９日（木）～１１日（土）、大雪青年の家において、２泊３日の日程で宿泊研修が行われます。宿泊研

修に際して、不明な点、不安な点がございましたら担任までお申し出下さい。 

４ 自転車通学許可願いの提出 

本校は許可制で自転車通学を認めております。許可願いに必要事項を記入し、担任へ提出して下さい。許

可願いが提出された翌日から自転車通学が可能です。自転車点検を受けて許可されるとステッカーが貼られ

ます。なお、新しい自転車に買い換えた場合は、担任に新しいステッカーをもらってください。 

 

 

 

年次主任 安井 健治 
 入学おめでとうございます。 

中学生時代も楽しいけれども高校時代はより楽しいこと思います。高校にはいろいろな先生や仲間がい

るなと感じると思います。思春期にかけて人それぞれに好きなことがはっきりしてくるため、自分とは

価値観が違う人が実に多いこと気づくからだと思います。そういう個性が豊かな人たちが集う高校は楽

しいのは当たり前でしょう。 

人それぞれの良さをお互いが認め合うことが大切です。「楽しみたい」「自分の存在を認めて欲しい」と

誰しも思うでしょう。それぞれの個性があることを認識して、「自分とは違う考え」を持っていてもそれ

を大きな心で受け止めていくことが楽しい生活につながると思います。いろいろな人が居ても腹を立てずに折り合いを

つけていく。そういう力をつける練習をする場が学校です。修練を重ねて大きな器の人物になりましょう。（まだまだ私

も未熟です） 

１組担任 渡辺 淳一 
入学おめでとうございます。 

 皆さんが入学するのは平成 31 年、たぶん皆さんは令和元年入学者となりますね。東京オリンピ

ックなど時代の大きな変化を高校時代に経験できる貴重な皆さんですね。 

 しかし、よい話しだけでなく皆さんの身近なところでは大学入試改革に始まり、高齢化・少子化

対策、民法改正(18 歳成人）など枚挙にいとまなく多くの問題が山積されています。 

 みなさんにお願いしたいのは、１日も早く高校生になっていただきたい。制服着て、授業を受け

ることだけが高校生ではありません。中学とは大きく違い、高校生として多くのことが要求されま

す。社会人になる準備ができるようにならないといけません。何事においても責任がついてまわります。戸惑うことも

多く、中学校に戻りたくなるかもしれません。新しい環境を受け入れて、お互いがんばりましょう！ 

    私は永嶺高校で２度目の担任をもちます。皆さんと一緒に楽しい学校生活を送れるようがんばります！よろしくお願

いします。 

２組担任 近江谷 優介 
 新入生のみなさん、永嶺高校へようこそ。1 年 2 組担任の近江谷優介です。よろしくお願いします。

教科は理科 (物理専門) で、部活は女子バレーボールです。 

 みなさん、高校生活にどんなイメージを持っていますか？勉強が難しくなったり、部活を一生懸命

やったり、学校祭の規模が大きくなったり…。新しい環境を楽しみにしている人や、大変そうだなと思

っている人など、様々だと思います。僕は高校を卒業して 10 年程になりますが、今までの人生で１番

充実していたのは高校生の時だったなぁと思います。眠気と戦いながら授業を受けて、友達と話しな

がらお弁当を食べ、放課後はクタクタになるまで部活で自分を追い込む。辛く感じる時もありました

が、そこで得た経験と仲間というのは、お金では買うことのできないとても大切なものでした。みなさ



 

 

んが充実した高校生活を送り、卒業したときに永嶺高校に来て良かったと思えるように、全力でサポートしていきたい

と思います。一緒にがんばりましょう。 

 

３組担任 牛久保 琢哉 

「人生は一度きり！やる気と小さな行動を！！」 

 

 初めまして。そして入学おめでとう！１年３組を担任することになります、牛久保琢哉です。理

科（１年生は生物基礎）を担当します。これから１年間よろしくお願いします。 

 さて、永嶺高校に入った皆さんは緊張していると同時にやる気に満ちあふれているのではないで

しょうか？１年次担任団は「やる気」をキーワードに、これから皆さんと３年間を共にすることに

なります。 

 しかし、やる気はとても大切ですが、行動を伴わなければ何も変わらないことも事実ですね。先日引退したイチロー

の言葉にこのようなものがありました。「人より頑張るなんてできない。自分の限界をちょっと超えることを繰り返す。

その積み重ねでしか自分を超えられない。」 

 今までの自分に安住することなく、自分の小さなバージョンアップを日々繰り返すこと。そのような人の３年後はき

っと目を見張る成果となって現れるでしょう。 

 ようこそ永嶺高校へ！！！ 

４組担任 岸本 浩昭 
２月９日（土）午後、屋根から飛び出していた雪庇が落ちてきて背中を強打し、救急車で運ばれた。

腰椎の圧迫骨折。その後２ヶ月間は運動禁止で静養に努めなさいと医師に言われ、テニスもジョギン

グもできずただひたすらじっとしていた。 

 ３月 27 日（月）夜、来るべき入学式に備え、２年前に購入した礼服を着てみるとズボンが小さく

感じる。この２ヶ月間ほとんど運動をしていなかったため体重が４kg ほど増えていたのだ。ウエス

ト調節アジャスターは最大で、１ミリの余裕もない。これではまずいと思い、入学式までの２週間、

昼飯を抜いてみたり、早起きして近所をウｫーキングしたり、腹をつまんでみたり・・・。思いつくこ

との半分くらいはやってみたが、なかなか体重は落ちてくれない。 

    さて、いよいよ明後日が入学式。今日も昼飯を抜き、炭酸水で空腹を誤魔化し入学式に備えているが、果たしてど

のくらいの効果があったのかは当日までのお楽しみ。君たちの制服と同様、きちんと着ることができていたら良いの

だけれど…。 

 永嶺高校６期生の皆さん、ようこそ旭川永嶺高校へ。そして、入学おめでとう。これから始まる３年間のドラマの

幕開けに期待と不安でいっぱいのことと思います。どうかその気持ちを忘れずに３年間を過ごしてください。 

５組担任 横野  泉 
ようこそ永嶺高校へ。 

   私たち学年団は、皆さんの永嶺高校での三年間をサポートしながら、ともに思い出をつくり、

ともに何かを乗り越え、ともに成長し、笑顔で卒業の日を迎えられるように、頑張っていきたい

と思っています。高校生活は、中学校までの延長ではなく、自分の意思で進むことを決めた、自分

の人生の入り口です。そこからは、大学や専門学校、就職に向けて、たくさんの道が伸びていま

す。その中から自分で道を選び、その先へと続く人生を歩んでいくための準備をしていく時間、

それが高校３年間だと思います。人生ゲームは始まったばかり。この先がどうなっていくのかは、

あなた方しだい。がんばれ６期生！卒業までの三年間、迷ったときの道しるべとなれるように、

私達も精一杯頑張ります。 

６組担任 小川 雅和 
こんにちは。1 年 6 組担任の小川雅和です。 

教科は数学。中学生の頃、計算が好きでゲーム電卓(一桁の数字の和を１０にしながら数字を打ち落

とすゲーム。現在復刻版発売中)でよく遊んでいました。クイズも好きで、高校時代、友達に出され

たクイズを１日中考えたり、テレビの高校生クイズにも出場したりしたことがあります。予選落ちで

すが。(今、クイズをテーマにした漫画「ナナマルサンバツ」面白いですね) こんなことがきっかけ

で数学に惹かれていったのかもしれません。 

部活はバドミントン。本格的に始めたのは高校から。今でもコートの中を動かなければ結構いい感

じで打てるはずです。 



 

 

それでは、高校時代の幕は上がりました。この新しい舞台の中で、１歩でも前に進みましょう。自分はそんな手助け

ができたらうれしいなと思っています。チャンスはいつも目の前で待っています。自分が気づいて自分でつかみ取って

レベルアップしていきます。 

７組担任 塚田 悦
えつ

朗
ろう

 
旭川永嶺高校、入学おめでとうございます。 

今朝、学校に入ったとき、久しぶりに気が引きしまった人も少なくないと思います。 

いよいよ高校生活がスタートし、新しい挑戦が始まります。何に挑戦するかは人によってちが

いますが、その過程で楽しいこともありますが、つらいこと、投げ出してしまいたくなるような

ことあると思いまが、がまん強く頑張ってほしいと思います。困ったときには先生方に相談して

ください。君たちの目標実現をサポートしていきます。 

自分で選択して、努力し、勝ち得た栄冠に対してのプライドを持ち、永嶺高校での生活を送っ

てください。よろしくお願いします。 

 

【副担任・学年付きの先生 紹介】 

①趣味，特技 ②モットー ③一言お願いします。 

１組 副担任          ２組 副担任          ３組 副担任          ４組 副担任 

大澤 照
てる

昭
あき

       山田 温
あつ

隆
たか

         岩崎 泰樹
ひ ろ き

        勝又 秀樹 

             

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

            

   ５組 副担任 

山口 修
のぶ

明
あき

 

 

 

    

６組 副担任      ７組 副担任          年次付き         年次付き 

  久保田 弘
ひろむ

      岸田麻衣子         吉川 和孝      松田 実咲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①特にありません 

③生活にはやく慣 

れること、そして 

いろいろなことに 

頑張ること。 

①写真撮影，アイスホ

ッケー 

②感謝・素直・謙虚 

③「叩けよさらば開か 

れん」 

①テレビを見る 

③入学おめでとう 

ございます。これ 

から始まる永嶺高 

校での３年間を 

精一杯楽しんで 

下さい。 

①剣道、アイスホッケー、スポーツ全

般 

②『たかが〇〇、されど○○』 

『為せば成る 為さねば 

成ならぬ 何事も 為らぬは 

人の為さぬなりけり』 

③入学時の気持ちを３年間維持できれば 

己の目標は達成できるはずです。 

①カーリング 

②準備を入念にすることが大切。 

③入学おめでとうございます。高校生活は大人への準 

備の時期となります。大切に過ごしてくださいね！ 

①映画 

②人生を楽しむ。 

③しっかり学んで、 

高校生活を生き生 

きと生きていきま 

しょう。 

①ドライブ・旅行 

②笑顔は世界を救う！！ 

③みんなの笑顔が永嶺１年 

次を救う。思いやりを忘れ 

ずに、生徒も先生もみんな 

が笑顔になれる素敵な１年 

次にしましょう。 

①映画鑑賞・楽器演奏 

②前を進みてある者 

のみ生きる権利あり。 

③明るく笑顔で過ごし 

ましょう！ 

①スープカレー屋さん巡り、映画

鑑賞 

②ちょっとやってみる。 

③新しい制服、新しい生活･･･。なん 

だかわくわくしますね！ 大丈夫、 

あなたを支えてくれる人はたくさん 

いますよ。 



 

 

年次付き                       年次付き 

鈴木 陽子                  小谷
お た に

 史生
ふ み お

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４        ９日（火） 対面式、結核・心電図検査、推薦入学者の課題提出日 

           １０日（水） 生徒会オリエンテーション、尿検査①、頭髪服装検査 

          １１日（木） ＨＲ役員選出、芸術教科書販売(昼休み：生徒ホール)１～４組  

        下宿届け〆切り 

１２日（金） 身体測定、スマホケータイ安全教室、芸術教科書販売(昼休み：生徒ホール)５～７組 

  １５日（月） スタディーサポート１年、個人写真撮影 

  １６日（火） 交通安全教室 

  １７日（水） 内科検診 

  １８日（木） 尿検査② 

  ２０日（土） 授業参観、ＰＴＡ総会、永嶺を語る会 

  ２２日（月） 自転車点検① 

２３日（火） 振替休日 

  ２４日（水） 自転車点検② 

  ２５日（木） 歯科検診（１年）、前期生徒総会議案書審議 

  ２６日（金） 尿検査③ 

 

４月９日(火)の予定！ 
１校時 ＬＨＲ（学級開き）結核・心電図検査  登校したらすぐに上下ジャージに着替えます。 

 ２校時 ＬＨＲ（学級開き）          （ジャージの下は白の Tシャツ。女子はﾌﾞﾗｼﾞｬｰを保健 
 ３校時 授 業                 室でとります。） 
 ４校時 授 業      ４校時まで      着替え場所 
 ５校時 授 業                 男子 ４階 A 教室、C 教室、講義室 
 ６校時 授 業                 女子 多目的教室 
   ７校時 対面式（体育館） 
    
 

  ８  ９ １０  １１ １２ 

  月  火  水  木  金 

１  LHR 授業 授業  

身体測定 
２  LHR 授業 授業 

３  授業 R-CAP 授業 授業 

４  授業 LHR 授業 授業 

５ 

入学式 

数ﾃｽﾄ 生徒会 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼ

ｮﾝ 

授業 ｽﾏﾎ安

全教室 

 
６ 授業 授業 

７  対面式  LHR  

 

 

き 

①買い物 

②笑う門には福来たる 

③何事にも一生懸命取り

組もう！ 

①映画鑑賞（最近観たのはマスカレードホ

テル） 

②何事にもポジティブに！ 

③入学して不安もあると思いますが、よい 

高校生活を送れるようにサポートしま 

す。私も永嶺の前身である凌雲高校を 

6 期生で卒業しています。 

今週は､入学式から始まり、様々な行事が 

予定されています。慣れない高校生活で精神 

的に疲労がたまります。しばらくの間は、大 

変ですが、上手にリフレッシュしてください。 

 

 


