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１年を振り返って、2 年次の良いスタートを切る 

高校に入学して１年が経過します。高校生活の基礎となるこの１年は、基本的生活習慣、及び、学

習習慣の確立が肝要であったと思います。 
生活習慣では、制服をきちんと着こなすこと、遅刻欠席をしないこと、挨拶をすること、マナーを

守って携帯電話を使うこと。全ては、集団生活を送る上で、周囲の人と自分自身が気持ちよく生活で

きるためにあるのだと思います。さらに、人との信頼関係を結ぶ上でもとても大切なことです。 

学習習慣では、授業規律を守ること、家庭学習を習慣化することが目標でした。 
下記は２月にとった進路希望調査と家庭学習時間の集計です。特に入学が難しい

とされる国公立大学進学希望者は１１４名いますが、家庭学習を２時間以上行って

いる者は２７名しかいません。 

家庭学習時間が少なすぎませんか？ 

 
再確認  希望を叶えるために努力をしよう 

国公立大学は私大に比べて学費が安いということもあり、人気があります。人気があるということ

は、当然、学力の高い学生が集まります。授業に加え、毎日の家庭学習をしないと合格できません。2

時間が一つの目安ではありますが、時間の長さよりも１つ１つを確実にこなしていくことが大事です。

家庭学習はしているものの、この１年成績が伸びなかったという人は、学習の仕方が良くないのかも

しれません。今すぐ教科担当者に相談してください。 

入選関係で休みが多くなり、春休みもあります。今一度、生活習慣、学習習慣を見直して、２年次の

良いスタートを切りましょう。 

国公立理系 45 ３時間以上 1

国公立文系 45 ２時間 26

国公立家政・栄養系 2 １時間 107

国公立看護 14 ３０分 72

国公立医療系 8 しない 64

私大　理系 7 合計 270

私大　文系 26 ３時間以上 10

私立　家政・栄養系 2 ２時間 71

私立　看護 5 １時間 96
私立　医療系 2 ３０分 50

短大　文系・理系 8 しない 43

専門学校　看護 23 合計 270

専門学校　医療系 11 考査勉強 ２週間前 76

専門学校　その他 37 開始時期 １０日前 77

進学　未定 13 １週間前 91

就職(一般企業) 2 ３日前 23

就職(公務員) 20 しない 3

合計 270 合計 270

進路希望 学習時間

平日学習

時間

休日学習

時間

1年生人数1年生人数



スタディーサポート ３月１８日（月） 
スタディーサポートは、現在の学力、学習習慣、学習の仕方をはかるテストで

す。受験準備として必ず昨日配布したスタディチャージに取り組んでください。

さらにこの活用ブックには、皆さんの今すべきことが記載されています。過去の

学生のデータをもとに作られたとても参考になる資料ですのでじっくり読んで、

学習計画を立たり、今を見つめ直したりして有効活用してください。活用ブック

の提出は１８日です。 

将来を考える 

自分の将来について、本気で考えてますか？ 

就職希望者はもちろんですが、専門学校や短大希望者も卒業後の職業に直結するため、高校在

学中に職業観を高めておく必要があります。 

今一度、その職業に就いた自分を想像したり、その業界の研究を行ったりしてください。自分

の将来について考えて損はありません。色々な角度からしっかり悩んで、考え抜いてください。

そして、近くで見守ってくれている保護者の方からもアドバイスをもらって、たくさん話をして

ください。自分のやりたいことや、自分が社会とどのように関わることができるかが見えてくる

かもしれません。 

先日、道内で就職に強いと言われている短大を卒業した方とお話しする機会がありました。そ

の短大は噂の通り、進路指導に熱心で、ほとんどの卒業生が希望通りに就職しているとのことで

した。ですが、多くの人が３年以内に退職しているそうです。その方も大手旅行会社に就職しま

したが、早期に退職し、今は別の仕事についています。辞めた理由を伺ったところ、短大卒業であ

ることから非正規採用であり、本採用である４年制大学出身の方と給与や福利厚生に差があった

ためというお話でした。同じ仕事をしても待遇に差があり、それがこの先ずっと続くと思ったら、

転職を考えてしまうのも無理はないのかもしれません。 

この方は、高校は進学校に通っていたということですが、卒業後は短大に進むことを決めてい

たため、受験を意識した勉強をしてこなかったそうです。「なぜ、勉強できる環境にあったのにそ

れをしなかったのか、短大卒と大学卒でこんなに給与に差があることをなぜ

知っておかなかったのか、今すごく後悔している。」と話していました。 

経験してから分かることが世の中にはたくさんあります。でも、気づきの

チャンスはたくさん転がっていると思います。成長の鍵は、人の話を素直に

聞ける姿勢です。色々な方の話に耳を傾け、その一つ一つを自分のこととし

て考えて未来を想像してみてください。 

来週の時間割 

日 曜 行事等 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

１１ 月 
救急講習（5.6.7 組） 

ジャージ持参、長い髪は束ねる 

       

１２ 火         

１３ 水 保健講演会（５，６校時）        

１４ 木 入選業務（登校不可）        

１５ 金 先輩と語る会（５，６校時）     総学 LHR  

３月１１日は国語、英語、数学の課題提出日です。お忘れなく。 

３月１５日は国語読書カード提出日です。お忘れなく。 


