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スマフォ？すまほ？ sumaho ？巣魔歩？特 集

金次郎さんも嘆く
みんなは二宮尊徳を知っていますか？別名は二宮金次郎。北海道の学校で

はあまりみられないが、本州の歴史ある学校では結構設置されている像なん

だそうだ。二宮尊徳はこんな人↓

江戸後期の農政家，農村復興の指導者。通称は金次郎。相模国栢山(かやま)村の人。早く父母を

失い，伯父の家を手伝いながら学問に励んだ。のちに家を再興，その後，小田原藩士服部家の再建

（1818 年より）や同藩領下野(しもつけ)国桜町領の農村復興（1837 年より）に成功した。(1787-1856)

簡単に言えば、「寸暇を惜しんで勉学に励み、世のため人のために尽くす人物になった」で、
すん か

一生懸命に勉強する大切さを伝えているということなのだが…。この像が、近年、全国の多くの

学校で撤去されているらしい。さて、その理由は？

なんと、小中学生がマネをしないように、「歩きながら本を読むのは危険」という理由らしい。

大きな事故にも発展している「歩きスマホ」「ながらスマホ」への影響からなんだそうだ。

みんなはどう思う？間違いないのは「歩きスマホ」「ながらスマホ」は危険ということ。ちゃ

んと守れているか？一昨年はこんな痛ましい事故も起きている↓

東京都品川区にあるりんかい線天王洲アイル駅。都内の大学に通う２０代女性がホームから転落し、走行中の

電車にはねられ亡くなった。警視庁品川署によると、女性はスマホの画面を見ながらホームを横切るように歩いて

いた。耳にはイヤホンを付けていたという。

スマホ絡みの事故が後を絶たない。歩行者としても、自転車の運転者としても、車の運転者と

しても…。自分を守るためにも、他人を守るためにも、守るべきマナーとして身につけて欲しい。

それにしても、撤去とは…。「物事の本質に目を向けよ！」と金次郎さんは怒ってると思うぞ。

日本全国津々浦々
以下は、先日、宮城県の新聞に掲載された記事です。

スマホ1時間以上の利用で学習に影響

宮城県公立高調査、正答率の低下顕著に 11/20(火) 河北新報

宮城県教委は19日、県内の公立高1、2年生を対象にした2018年度学力状況調

査結果をまとめた。スマートフォンや携帯電話の使用時間が平日1時間以上になると、学力が低下する傾

向が浮き彫りになった。県教委は「インターネットへの依存的傾向が学習や生活に影響を及ぼしている」と

注意を呼び掛けている。

2年生だけに実施した学力調査の結果を踏まえ、平日のスマホ使用時間と各教科の平均正答率の関

係を調べた。

「30分以上1時間未満」と答えた生徒の正答率は国語63．1％、数学55．3％、英語57．6％。「5時間

以上」の生徒の正答率は国語47．3％、数学24．1％、英語35．9％にとどまった。1時間以上になると使

用時間が長くなるにつれ、各教科で正答率が低下した。

2年生が平日に最も時間をかけるのは「ゲームやインターネット」が38．4％で最多だった。

5年前と比べ13．7ポイント増で、割合は年々上昇している。



この記事は宮城県の高校生を対象にした調査結果に対してであるが、宮城県だけが特別なわけ

ではない。近年は、学ばなければならない内容が増えて勉強するのが大事だと言われることが多

くなっている。だから、学生が勉強にかける時間が増えているのだけれども、その反面で、学生

の学力低下が指摘されることもある。その要因として考えられているのがスマホの使用。日本だ

けでなく世界各国で同様の危険性が指摘され、大学や研究機関でその検証がなされている。

『スマホが学力を破壊する』の著者川島隆太氏は、スマホの長時間使用による学習時間の不足と

睡眠不足（睡眠不足の学生は学力の低下を招くのは実証されている）という二点以外にも、考え

る・記憶するという脳の働きにスマホはマイナス影響を及ぼす、と指摘する。本の見出しには「す

まほをやめるだけで偏差値が１０あがります」とまで書かれている。脳の働きに焦点をあてたこ

の研究が正しいかどうかはわからないが、「長時間の使用は学力低下を招く」ということを、多

くの調査結果は示している。

しかし、情報端末が現代の社会にとって不可欠な存在となっているのも確かだ。だから、「使

ってはならない」ではなく、問題は、「使い方」だ。上記の記事等でも「長時間」という言葉が

キーワードとなっている。

さて、みんなはどうだ？ケータイ（スマホ）に接している時間があまりに スマホの

も長くなっていないか？スマホのために、その他のことに集中できないとい 問題点は、

うことはないか？スマホのために、睡眠時間が短くなっていないか？スマホ 子ども達を利用者のター

のために、やるべきことが疎（おろそ）かになっていないか？冬休みを間近 ゲットにしているところ

に控えたこの時期。実は、高校1年生のこの時期が最もスマホ依存になりやす にあると思うのだ！

いという調査結果も出ている。「使い方」にはくれぐれを気をつけよう！

集団の力 国語

後期中間考査が終了しました。結果はどうだったでしょうか。今 週末課題
回の試験の傾向が二つあります。一つは、過去２回の試験に比べて

得点や順位が大きく伸びた人が多かったことです。進路説明会や保 『現代文NEW

護者面談、科目選択の決定などが、進路意識と学習意欲を高まりの アプローチ』

成果だと思います、もう一つは、クラス全体で成績が伸びたクラス Ｐ３８ 吉田秀和「７ 北京

が複数あったことです。 シンメトリー」

みんなは入学当初に「学習成績を伸ばすのは個人プレーでなくチ ※提出は１２月１０日（月）

ームプレー」と伝えたことを覚えていますか。クラス全体の意欲は の朝とします。

それぞれの学習成績に大きく影響します。「集団の力」とは本当に 出席番号順に集めて､教

大きいものです。この時期だからこそ、クラス全体で、勉強しよう 科担任へ提出してください。

とする雰囲気作りに努力してみよう。

☆来週の予定☆ 時間割を記入しよう 月水金は昼勉、火木は国語朝漢字！

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 ７校時 行事等

１２／１0 月 進学講習④

１２／１１ 火

１２／１２ 水 進学講習⑤

１２／１３ 木 LHR

１２／１４ 金 養護学校と交流学習（進学講習無し）


