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神 無 月
早いもので今週で前期終了。来週月曜は「期間休業日」で、火曜日から後期になり

ます。成績通知は10月1日に発送予定です。制服も略装期間が終了し、正装（冬服）

となります。

10月は「神無月」。全国の神様が出雲大社に集い、縁結びの仕事をするのだとか。

当の出雲地方には年中、「いづも」神様がいるのであり、彼の地では10月を「神在月（かみありづき）」と

言います。

朝夕はめっきり冷え込むようになりました。夜明けも遅くなり、目覚めにくい時期になったかと思います。

一方で、秋の夜長。やはり読書に勤しんでもらいたいものと切に願います。ゲームやスマホ漬けになってい

ませんか？ 「スマホ老眼」になるぞ！ 10月10日は「目の愛護デー」。ちなみに旧体育の日であり、そも

そもは1969年東京五輪開会式の日。

風邪引くな
風邪引くな。古典調にいうと「な風邪引きそ」。

早めに着るものや寝具などを調整し、冷えから風邪を引かないように。また、うつらないように。うつさ

ないように。睡眠・栄養・休養が重要。免疫力が低下して風邪を拾わないように。

この見学旅行前に体調を整える準備ができれば、来年、受験生になったときにもこの経験を活かすことが

できるはず。

「たかが風邪」と侮るなかれ。風邪を引かないでいられることも大事な生きる力です。

保護者説明会
21日（金）には、見学旅行保護者説明会に160

名もの参加をいただき、ありがとうございました。

この学年はいつもこうした集会等に高い出席率をい

ただき、感謝しております。

7月にはＰＴＡ夏の学年交流会にも多数ご参加い

ただきました。こちらは見学旅行後の11月にも第

2回交流会を計画いただいております。

また、夏休みから「保護者懇談」（保護者と担任

との面談）も断続的に実施しているところです。

さらに、11月13日には、本校体育館にて、「2

年次進路別説明会」も開催いたします。大学、専門

学校、看護系、公務員などのコース別に、専門家を

招いて進路事情を説明してもらうものです。日中は

生徒が聞き、夕方からは保護者に聞いていただくも

のです。どうぞ、ご予定おきくださいますよう。

なお、今回の説明会にお越しいただけなかったご

家庭には、当日の資料をお届けしました。

見学旅行まであと1ヶ月となりました。細部にお

いては今後変更、追加事項もあるかもしれませんが、

なにかご質問等があれば、遠慮なく担任までお問い

合わせ下さい。

『イヤダイヤダ』
「イヤダイヤダ」と思っていると、目の前の仕事

（みんなにとっては勉強なり学校生活なり）も、目

の前にいる人も、イヤになってくるものです。

しかし、これは自分にとっても「損」な訳です。

遠ざけていたつもりが、いつしか相手からも遠ざけ

られてしまいかねません。人と遠ざかっていては、

やがては『山月記』の李徴のごとく、虎＝異物とな

り果てるでしょう。頑固な人、取っつきにくい人、

関わりたくない人･･･というふうに。

時に、人としての理性、感情を保つためにも、「が

まん」することや、「折り合い」を付けることによ

って、自他共に快適な「共存」環境を作ることを目

指していこう！

敬老会
先日の敬老の日。町内会の敬老会に参

加しました。隣に座った、すぐ斜め向か

いにお住まいの、毎日のように顔を合わ

せて挨拶するご主人に「あんた誰だったかな？」と問わ

れ、驚いたのなんの･･･。



『日本人に知ってほしいイスラムのこと』
きょうは『日本人に知ってほしいイスラムのこと』という本を紹介しましょう。

いまやイスラム教徒は世界の人口の25％、4人に一人という数になるそうです。そういえば、

身近でもヒジャブで頭部を覆った女性を見かけることも多くなりました。

一時期、テロと結びつけられる誤ったイメージをもたれましたが、そんなことはありません。

それに、日本人はイスラムと言えば中東をイメージしがちですが、イスラム圏で人口が多いのは

アジアとアフリカだそう。インドネシアやマレーシアといった日本と関わりの深い国々とつきあ

っていくこれからは、イスラムを知らないとアジアでのビジネスは成り立たないということです。

この本は、難しい説明はまったくなく、著者自身がムスリム（正確には女性なのでムスリマというのだそう）で、日本生ま

れ、ということで、一般の日本人にやさしく語りかけるようにイスラムのことを説明しています。アッラー、コーランといっ

た教科書でならう言葉ばかりでなく、最近よく耳にする「ハラール」の内容や、ユニクロとムスリムファッションといったこ

とまで、多岐にわたって「日本人に知ってほしいこと」を紹介しています。「となりのムスリム」を正しく理解しておつきあ

いして行きたいものです。

著者はフィフィ。祥伝社新書から。886円

見学旅行準備
▼ 見学旅行は、現在、しおりの原稿作りに、各担当の先生が懸命に作業しています。来週明け早々には印

刷所に入稿しないと、出発までに納品が間に合わなくなるからです。

その一部として、班長が集められ、３カ所の宿舎の部屋割り作業について指示されたと思います。今週中

に部屋割りを完成させて下さい。

▼ 自主研修計画は、完成したでしょうか？ 移動手段など、詳細部分が煮詰まっていない班もあると聞い

ていますが、これまたしおりに見学ポイントを掲載する関係から、作業の遅れている班は頑張って下さい。

きょうのＬＨＲでは旅行中の心得、部屋割り、自主研修計画未完成班はその完成作業を。

▼ 京都１dayチケット、USJチケットの申込みは終了しましたか？ 代金も事前に振り込みとなっていま

すので、忘れず、期日厳守でお願いしますよ。

▼ 来週の１０月４日（木）ＬＨＲでは、頭髪服装点検があります。もちろん、見学旅行に向けた点検です。

今週末３連休で整えておきましょう。そしてこの点検で指摘を受けた人は、遅くともその次の土日で整えて。

▼ 大阪自主研修は、班単位で私服も可、となりましたが、学校生活の心得の範囲の中ですから、「高校生

らしくない」「華美なもの」「化粧・装飾品」ものは認められません。へんに露出の多い服装もいけません。

皆さんが安全に研修を遂行できるよう、犯罪などに巻き込まれないような、自重した、節度のある服装であ

ること。宿舎を出発する段階で仮装なんかもしないこと。

くどいようですが、重ねていいます。何でもありの自由だと勘違いしないこと。

☆☆☆来週の行事と時間割☆☆☆

１０月 行 事 等 ★時間割を確認しよう
神無月 ①②は、１校時２校時をあらわします ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

１ 月 期間休業（3 連休）

２ 火 後期開始 正装（冬服） 7 時間

３ 水 第 2 期進学講習（～ 10/17） 6 時間

４ 木 ⑦ LHR ＊服装頭髪点検 7 時間

５ 金 講習(2) 6 時間

６ 土 第 2 回学校説明会（関係生徒）

きりり気を引き締めて後期を迎えよう！ （文責 伊丸岡）


